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	Класс/ программа
	Предмет

	Форма дистанционного
обучения

	Тема занятия
	задание
	Форма контроля

	3(3) 
ДОРП
	Классический танец
	Офлайн урок
	Battement developpes, qrandbattemetsустанка
	1.Повторитьэкзерсисустанка: вattementdeveloppes, qrandbattemets
2.Повторение прыжков passotee по 1, 2, 5 позициям.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	3(3) 
ДОРП
	Народно-сценический танец
	Офлайн урок
	Элементы украинского танца:
«Голубец», «тынок», положение рук в украинском танце, этюдная работа
	1.Разучивание движения «голубец», «тынок»,выслать видео с выполненными заданиями.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	3(3) 
ДОРП
	Постановка
	Офлайн урок

	Отработка элементов постановки танца «Аист на крыше»
	1. Повторение танца дома под фонограмму-отработка качества исполнения.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	2 (3) 2 ст.
ДОРП
	Классический танец
	Офлайн урок

	Растягивание мышц ног, спины, работа над шпагатами
	1.Выполнить урок балетной гимнастики из ютюба.
2.Выслать по видео исполнение шпагатов.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp – 89179613222


	2 (3) 2 ст.
ДОРП
	Народный танец танец
	Офлайн урок

	Элементы молдавского танца «Хора» и «Бетута»
	1.Исполнение элементов молдавского танца (подскоки, переборы, бег) танца «Хора» и «Бетута».
2.Проучивание русского танца из урока Вагановского хореографического училища, работа над академичностью исполнения движений.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	2 (3) 2 ст.
ДОРП
	Постановка
	Офлайн урок

	[bookmark: _GoBack]Таней «Кукушка» под фонограмму .
	Самостоятельная работа под фонограмму .Продолжение работы над постановкой.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222





