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	Класс/ программа
	Предмет

	Форма дистанционного
обучения

	Тема занятия
	задание
	Форма контроля

	3(3) 
ДОРП
	Классический танец
	Офлайн урок
	Изучение вскоков на высокие полупальцы по 1, 2, 5 позициям.
1 и 2 arabesque.
	1 Relevesу станка по 1,2,5 позициям.
2.Позы первого и второго arabesquesна середине зала.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	3(3) 
ДОРП
	Народно-сценический танец
	Офлайн урок
	1.«ковырялочка»:
с выбросом ног на 30 градусов;
2.с переступаниями;
3.на скачках на 60 градусовюв.
	1.Разучивание движения «ковырялочка», используя методические уроки воронежского хореографического училиша.
2.простой ход с поворотами, используя элемент «ковырялочка». 
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	3(3) 
ДОРП
	Постановка
	Офлайн урок

	Повторение танца «Весенняя сказка»
	Домашний просмотр видео и повторение дома.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	2 (3) 2 ст.
ДОРП
	Классический танец
	Офлайн урок

	Passeeretiresу станка и на середине.
	1.Урокк из балетной школы Б.Эйфмана (видео).

	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp – 89179613222


	2 (3) 2 ст.
ДОРП
	Народный танец танец
	Офлайн урок

	Просмотр урока , выбор движений на вращения, повороты, туры.
	1.Исполнение движений на технику вращательных элементов.

	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222

	2 (3) 2 ст.
ДОРП
	Постановка
	Офлайн урок

	[bookmark: _GoBack]Таней «Катюша»,повторение
	Самостоятельная работа под фонограмму .Продолжение работы над постановкой.
	Видео файл с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту - valya.mosolova@bk.ru1 Viber, WhatsApp - 89179613222





